
SANASKOTI VIIKKO-OHJELMA -esimerkki:

MA TI KE TO  PE LA SU 

7.30-8 LÄÄKKEET 7.30-8  LÄÄKKEET 7.30-8  LÄÄKKEET 7.30-8 LÄÄKKEET 7.30-8 LÄÄKKEET

7.45 - 8.30 7.45 - 8.30 7.45 - 8.30 7.45 - 8.30 7.45 - 8.30 8.00 - 8.45 8.00 - 8.45
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

8.30 - 8.30. - 8.30. - 8.30- 8.30.-
AAMUKOKOUS  AAMUKOKOUS  AAMUKOKOUS AAMUKOKOUS AAMUKOKOUS

8.45 - Aamuhartaus 8.45 - Aamuhartaus 8.45 - Aamuhartaus 8.45 - Aamuhartaus 8.45 - Aamuhartaus 9.00-9.45 9.00-9.45
(vapaaeht.) (vapaaeht.) (vapaaeht.) (vapaaeht.) (vapaaeht.) LÄÄKKEET LÄÄKKEET

9.00-9.30 LÄÄKKEET 9.00-9.30 LÄÄKKEET 9.00-9.30 LÄÄKKEET 9.00-9.30 LÄÄKKEET 9.00-9.30 LÄÄKKEET

9.30 - 10.15 9.30-10.15 9.10--- 9.30-10.15 9.30-10.15 10.00---

RIHOryhmä DKT/Voimavara KAUPPAKYYDIT
RIHO/Voimavara

UIMAHALLI/KUNTOSALI 

ryhmä SIIVOUS

10.15-10.30 tauko 10.15-10.30 tauko 10.15-10.30 tauko 10.15-10.30 tauko kaikille

10.30 - 11.15 10.30-11.15 11:15 10.30-11.15 10.30-11.15
Ryhmä jatkuu Ryhmä jatkuu ASUKASKOKOUS Ryhmä jatkuu Ryhmä jatkuu

12.00 - 12.45 12.00 - 12.45 12.00-12.45 12.00 - 12.45 12.00 - 12.45 12.00 - 12.45 12.00-12.45
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

13.45 Välipala 13.45 Välipala 13.45 Välipala 13.45 Välipala 13.45 Välipala 13.45 Välipala 13.45 Välipala

14 -14.10 LÄÄKKEET 14 -14.10 LÄÄKKEET 14 -14.10 LÄÄKKEET 14 -14.10 LÄÄKKEET 14 -14.10 LÄÄKKEET 14 -14.10 LÄÄKKEET 14 -14.10 LÄÄKKEET

14.15 - 15.15 14.15 - 15.15 14.15-15.15 14.15-15.15 14.15-15.15 15.00 -15.45

TUNNEryhmä FAKTAryhmä VERTAISRYHMÄ TUNNEryhmä VIIKON PURKUryhmä START-END

16.00 - 16.45 16.00 - 16.45 16.00-16.45 16.00 - 16.45 16.00 - 16.45 16.00 - 16.45 16.00-16.45

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

LÄÄKÄRI 16.00 18.15 - 19.00

LAKANOIDEN VAIHTO VASTUUALUEET

17.00-17.15 jako &

VKOnlopun

18.00 iltahartaus 18.00 - Evästorppa tavoitteiden purku

(vapaaeht.) SAUNA 17 - 21  (vapaaeht.) SAUNA 17 - 21

20 -20.30 Iltapala 20 -20.30 Iltapala 20 -20.30 Iltapala 20 -20.30 Iltapala 20 -20.30 Iltapala 20 -20.30 Iltapala 20 -20.30 Iltapala

20.15 - 22 LÄÄKKEET 20.15 - 22 LÄÄKKEET 20.15 - 22 LÄÄKKEET 20.15 - 22 LÄÄKKEET 20.15 - 22 LÄÄKKEET 20.15 - 22 LÄÄKKEET 20.15 - 22 LÄÄKKEET

HILJAISUUS 22-06 HILJAISUUS 22-06 HILJAISUUS 22-06 HILJAISUUS 22-06 HILJAISUUS 22-06 HILJAISUUS 22-06 HILJAISUUS 22-06


